Moje dziecko jest pierwszy raz
w Klinice Onkologii i Chirurgii Onkologicznej
Dzieci i Mtodziezy

w Instytucie Matki i Dziecka

Poradnik dla rodzicow od rodzicow
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1. Co zabrac do kliniki

e calg dokumentacje medyczng dotychczasowego leczenia;

e pizame, kapcie, dodatkowe wygodne ubranie i bielizne (dla dziecka i dla siebie);

e S$rodki higieniczne (recznik, mydto, szczoteczke i paste do zebéw, chusteczki higieniczne
suche i nawilzone, pampersy itd.);

e picie - najlepiej wode niegazowang, ewentualnie kubek i sztucce, jezeli dziecko nie lubi
jes¢ w naczyniach jednorazowych (na oddziale jest kacik kuchenny z czajnikiem oraz
tosterem, mikrofaléwka i kuchenka jednopalnikowg oraz podstawowy sprzet kuchenny,
kubki i talerze dostepne dla wszystkich);

e ulubiong zabawke dziecka, ksiazeczki, gry, ewentualne tablet czy laptop, jezeli pobyt ma
by¢ dtuzszy (w salach dziata WiFi), w szpitalu sa telewizory, kacik z grami i ksigzkami;

o ksigzki i zeszyty, jezeli dziecko jest w wieku szkolnym, a pobyt bedzie diuzszy - na
oddziale odbywaja sie zajecia edukacyjne prowadzone przez nauczycieli ze Szkoty
Podstawowej nr 283;

e podpisane pojemniki na jedzenie, w ktérych mozna przechowywal swoje produkty w
lodéwkach przeznaczonych dla rodzicow;

e jezeli zamierzasz spac z dzieckiem na oddziale, weZ materac lub co$, co mozna roztozy¢ na

podtodze i czym mozna sie przykry¢.

Uwaga! Kazdy rodzic ma prawo przebywac¢ z dzieckiem w szpitalu, jednak jezeli
decydujesz sie na nocowanie, wez pod uwage dobro nie tylko Twojej pociechy, ale tez
innych dzieci. Sale sg bardzo mate, a wéréd chorych znajduje sie mtodziez, a nawet dorosli,
czesto po powaznych zabiegach, w trakcie chemioterapii. Ich komfort jest najwazniejszy.
Pielegniarki i lekarze réwniez potrzebuja wolnej przestrzeni wokdt chorego. Pomoc
doswiadczonego personelu jest w nocy wystarczajgca, wiec bez obawy mozna zostawi¢ na

oddziale starsze dziecko.

2. Gdzie nocowac

Klinika Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy IMiD wspoétpracuje z Fundacja
Pomocy Dzieciom z Choroba Nowotworowa. W osrodku Fundacji sg pokoje noclegowe dla
dzieci onkologicznych i ich rodzicow/opiekunéw. Dziecko nocuje bezplatnie, nocleg rodzica

kosztuje 30 zt za dobe. Aktualny cennik - na stronie www.fundacja.net.

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowg / fundacja.net
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Adres os$rodka:
ul. Przybyszewskiego 47, 01-849 Warszawa
tel. 22 834 06 74,501 091 770

Uwaga! Potrzebujesz zaswiadczenie od lekarza z oddziatu onkologii lub poradni onkologiczne;j

potwierdzajace, ze twoje dziecko jest pacjentem oddziatu.

3. Dojazd na trasie IMiD - Fundacja Pomocy Dzieciom z Choroba

Nowotworowa

e transport publiczny

Autobus nr 103 z ul. Brylowskiej (zatrzymuje sie na Zgdanie) lub z ul. KrzyZzanowskiego. Oba
przystanki znajduja sie pod szpitalem. Wysiadasz po ok. 30 min. na przystanku Bielany
Ratusz. Przechodzisz na drugg strone ulicy Jarzebskiego i idziesz ulicg Zeromskiego, by po ok.
5 min. doj$¢ do skrzyzowania ul. Zeromskiego z niewielka ul. Przybyszewskiego. Na rogu

skrzyzowania, po lewej stronie znajduje sie siedziba fundacji.

Jezeli jeste$ opiekunem dziecka majacego orzeczenie o niepetnosprawnosci, przystuguje Ci

darmowy przejazd komunikacja miejska na trasie oSrodek fundacji - IMiD oraz IMiD -

o$rodek fundacji.

Aby otrzyma¢ dokument uprawniajacy do darmowych przejazdow:

e pobierz wniosek w pokoju 333 w budynku A IMiD (Sekcja Dokumentacji, 3.pietro) -
musisz mie¢ ze sobg orzeczenie o niepetnosprawnosci,

e 710z wniosek i okaz orzeczenie o niepelnosprawnosci w Biurze Obstugi Pasazera ZTM

(najblizsze znajduje sie na Dworcu Zachodnim PKP - 10 min. pieszo wzdtuz ul. Tunelowe;j).

e samochdd (ok. 15 min. drogg krajowa nr 7, odlegtos¢ - 8 km)

Jezeli dziecko jest w trakcie leczenie onkologicznego, istnieje mozliwo$¢ skorzystania z
bezplatnych przejazdéw takséwkami na trasie osrodek fundacji - IMiD oraz na
radioterapie. Bezptatny transport organizuje Fundacja Herosi.

Wiecej informacji - na recepcji oSrodka Fundacji Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowa.

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowg / fundacja.net
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4. Gdzie i jak parkowac¢ samochdd przy IMiD

Rodzice dzieci przebywajacych w Klinice Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Dzieci i
Mtodziezy maja mozliwos¢ darmowego parkowania na terenie szpitala.
W tym celu z biletem pobranym podczas wjazdu do Instytutu udajesz sie na oddziat
onkologiczny i prosisz pielegniarke na recepcji o opieczetowanie biletu. Nastepnie w budynku
A na III pietrze (pokoj nr 336) i prosisz o kolejng pieczatke i podpis pracownika. Nie musisz
uzyska¢ obu pieczatek od razu, jednak po 15.00 bedzie to niemozliwe. Chcac wyjecha¢ z

terenu szpitala, oddajesz opieczetowany bilet portierowi przy bramie wyjazdowe;j.

Uwaga! Mozliwo$¢ darmowego parkowania na wyznaczonych miejscach dla

niepelnosprawnych na terenie szpitala maja samochody wyposazone w karte parkingowa.

5. Gdzie zostawi¢ rzeczy w IMiD

Do Kliniki nie mozna wchodzi¢ w kurtkach, nalezy tez zmieni¢ buty! Na terenie szpitala
znajdujg sie bezptatne szatnie (w budynku A przy rejestracji, w budynku B przy izbie
przyjec).

Rodzicowi przebywajacemu z dzieckiem w Kklinice przystuguje szafka depozytowa, ktéra
pomiesci kurtke, buty czy Srednig torbe podr6zna. Po kluczyk do szafki zglo§ sie do
pielegniarki dyzurujacej na korytarzu lub do pan salowych.

6. Higiena

Higiena w klinice ma ogromny wptyw na zdrowie i samopoczucie pacjentéw, czyli naszych
dzieci. Wiele zalezy od rodzicow! Szczego6lnie wazne jest:

e codzienne wietrzenie sal

e regularne mycie sie i zmiana bielizny, pizamy, skarpetek itd. (dotyczy to tez rodzicow!)

¢ obowigzkowa zmiana obuwia i pozostawianie okry¢ wierzchnich poza oddziatem

¢ regularna wymiana poscieli

¢ unikanie nadmiaru toreb i innych przedmiotéw przy t6zku dziecka

e bezwzgledne korzystanie przez rodzicow z toalet i prysznicow poza oddziatem

(przeznaczone dla nas sg na poziomie -1)

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowg / fundacja.net
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ograniczenie liczby oséb przebywajacych przy dziecku najlepiej do jednej (bardzo mate

sale!)

7. Posilki dla rodzica

Na terenie IMiD nie ma Zadnego baru, najbliZszy jest potoZone na terenie Szpitala Wolskiego.

Na oddziale onkologicznym jest pomieszczenie zaadaptowane dla rodzicow na co$ w rodzaju

kuchni, ze wzgledu jednak na niewielka kubature bardziej stuzy odgrzewaniu gotowego

pozywienia oraz sporzadzeniu tostow oraz kawy i herbaty

Uwaga! Przygotowujac jedzenie unikaj potraw o intensywnym zapachu, poniewaz

dzieci w trakcie chemioterapii sa na nie bardzo wrazliwe.

Rodzice najczesciej korzystaja z okolicznych baréw i restauracji. Najblizej IMiD, w pawilonie

handlowym przy ul. Kasprzaka, znajdujg sie:

Kuchnia za Sciana: rodzaj bistro z zywnos$ciag na wage, w ktérym mozesz sie naje$¢ za
kilkanascie ztotych. Menu niewyszukane, ale codziennie inne (tez z opcja wegetarianska),

na biezaco aktualizowane na stronie internetowej: www.kuchniazasciana.pl

Restauracja Makalu: smaczna kuchnia indyjska i nepalska. Za obiad zaptacisz ponad 30
zt. W dni robocze restauracja oferuje dodatkowo lunch/odiad za 20 zt (zawsze w wersji z

miesem lub wegetarianiskiej)
Bobby Burger

Dojscie: wychodzisz bramg wyjazdowa i skrecasz w prawo, idziesz do konca
ul. Brylowskiej, do gtéwnej poprzecznej ul. Kasprzaka, przechodzisz przez pasy i jeste$ na

miejscu. Czas dojScia: ok. 5min.

Inne opcje:

Bistro "Bialo na Czarnym": obiady w $redniej cenie, catkiem nieztej jakos$ci. Bistro
znajduje sie w sasiedztwie pawilonu z powyzszymi jadtodajniami, w budynku teatru:
Scena na Woli.

Smaczna Kolejowa: jadtodajnia z tradycyjna polska kuchnia ("obiady domowe"), gdzie
zjesz tanio i duzo, mozna tez zamawiac¢ przez telefon z dowozem, z czego czesto korzystaja
rodzice na oddziale. Nie ma opcji dla wegetarian. Dojscie: wychodzisz brama wyjazdowa,

skrecasz w lewo i idziesz wzdtuz ul. Brylowskiej, nastepnie skrecasz w lewo w ul.

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowg / fundacja.net
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Pradzynskiego, ktéra przechodzi w ul. Kolejowa; idziesz wzdtuz ul. Kolejowej, mijasz po
lewej ul. Przyokopows3 i zaraz za tym rozjazdem po lewej stronie znajduje sie jadtodajnia.
Dojscie tg trasg zajmuje ok. 13 minut.

Trattoria Boccone: wloska kuchnia, smaczna pizza i makarony. Dojscie: wychodzisz
bramg wyjazdowa i skrecasz w prawo i idziesz wzdtuz ul. Brylowskiej do jej konca,
nastepnie skrecasz w prawo i idziesz wzdtuz ul. Kasprzaka az do poprzecznej
ul. Karolkowej; skrecasz w lewo w ul. Karolkowg, restauracja bedzie widoczna po lewej
stronie ulicy. Dojscie zajmuje ok. 12 min (nieco krétsza trasa biegnie wzdluz Szpitala

Wolskiego i ul. Szarych Szeregow).

8. Wsparcie dla dzieci i rodzicow

W czasie pobytu z dzieckiem w IMID spotkasz wiele 0séb, ktérych zadaniem jest pom6c Wam

przej$¢ przez ten trudny czas. Oprocz lekarzy i pielegniarek, naleza do nich psychoonkolodzy

oraz pracownicy i wolontariusze z réznych organizacji i fundacji. Z Klinikag Onkologii

bezposrednio wspotpracuje kilka fundacji. Z ich dziatalno$cig zetkniesz sie przy okazji

réznorodnych akcji, wizyt wolontariuszy czy nocujac w osrodku Fundacji Pomocy Dzieciom z

Choroba Nowotworowa przy ul. Przybyszewskiego 47.

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowa
adres: ul. Przybyszewskiego 47, 01-849 Warszawa, tel. 22834 06 74, 501091 770,

e-mail: fundacja@fundacja.net, www.fundacja.net

Fundacja HEROSI
adres: ul.Solec 81b lok.A-51, 00-382 Warszawa, tel.603537 327, e-mail:

fundacja@herosi.eu, www.herosi.eu

Fundacja Spelnionych Marzen
adres: ul. Oleandrow 6, 00-629 Warszawa, tel. 22 658 00 53, e-mail:

fundacja@spelnionemarzenia.org.pl, www.spelnionemarzenia.org.pl

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowg / fundacja.net
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