Moje dziecko rozpoczyna leczenie
w Klinice Onkologii i Chirurgii
Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy

w Instytucie Matki i Dziecka

Poradnik dla rodzicow od rodzicow
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Ta broszurka zostala stworzona przez rodzicow dla rodzicow w czasie leczenia
Waszych pociech. StarliSmy sie usystematyzowac¢ wiedze na temat tego, jakie pierwsze
kroKi i dzialania powinniscie podja¢ po znalezieniu sie w kompletnie nowej sytuacji.
Zalezy nam na tym, byscie nie musieli wywazaé¢ drzwi, ktore zostaly juz wczesniej
otwarte przez innych. Ale z drugiej strony zdajemy sobie sprawe, Ze nie wiemy przeciez
wszystkiego, dlatego wazny jest odzew z Waszej strony: prosimy o przekazywanie
wszelkich informacji, ktéore - Waszym zdaniem - moga poméc w radzeniu sobie -
zaroOwno rodzicom, jak i dzieciom - w tej trudnej sytuacji, jakg jest choroba
nowotworowa.

1. ORZECZENIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jest to bardzo wazny dla Ciebie i Twojego dziecka dokument, zapewniajgcy Wam szereg
utatwien i wsparcie finansowe ze strony panstwa. Mozesz sie o niego ubiega¢, jezeli masz juz
diagnoze dziecka oznaczajgca dlugotrwale leczenie, dziecko ma trwaly lub czasowy
uszczerbek na zdrowiu oraz posiadasz dokumentacje medyczna to potwierdzajaca (np. wynik
badania histopatologicznego, wypis ze szpitala, zaswiadczenie lekarza specjalisty).

Jak to zatatwi¢?

e Zglaszasz sie do Powiatowego/Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci,
ktéry znajduje sie w Twoim mie$cie powiatowym (www.niepelnosprawni.gov.pl)

e Wypelniasz wniosek, dotgczasz zaswiadczenie o stanie zdrowia dziecka uzupeinione przez
lekarza leczacego oraz posiadang dokumentacje medyczna.

e Jezeli nie jeste$ w stanie z powodu stanu zdrowia dziecka zgtosi¢ sie z nim na posiedzenie
komisji, moze sie ono odby¢ zaocznie. Wystarczy dotaczy¢ odpowiednie zaswiadczenie
lekarskie.

e (zekasz na decyzje komisji.

Co daje orzeczenie o niepelnosprawnosci dziecka?
Zaleznie od zapiséw w orzeczeniu i przyznanego stopnia niepetnosprawnosci mozesz:

e uzyska¢ dodatkowe Swiadczenia pieniezne z opieki spotecznej, np. zasitek pielegnacyjny;,
Swiadczenie pielegnacyjne, zasilek rodzinny (szczegoétowe informacje w Powiatowych
Centrach Pomocy Rodzinie (PCPR-ach) i osrodkach pomocy spotecznej);

e uzyska¢ wyzszy prog dochodowy z powodu niepetnosprawnosci dziecka w przypadku
$wiadczenia 500 plus na pierwsze dziecko i zasitku/dodatku rodzinnego

e jezdzi¢ z dzieckiem za darmo komunikacjg miejskg i mie¢ znaczne znizki w przejazdach
PKP, PKS (potrzebna legitymacja osoby niepetnosprawne;j!);

e otrzymac¢ karte parkingow3q i mie¢ dostep do uprzywilejowanych miejsc parkingowych i
ulatwien w transporcie dziecka;
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e uzyskaé réznego rodzaju dofinansowania z srodkéw PFRON (Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych), np. do zakupu sprzetu ortopedycznego,
rehabilitacyjnego, remontu mieszkania dla potrzeb dziecka, dostosowania samochodu,
turnusu rehabilitacyjnego itp. (www.pfron.org.pl)

e miec szybszy i tatwiejszy dostep do lekarza specjalisty dla dziecka (bez skierowania i poza
kolejnoscig) oraz do potrzebnej mu rehabilitacji;

e uzyskaé¢ pomoc w fundacjach, organizacjach i stowarzyszeniach zajmujacych sie osobami
niepelnosprawnymi;

e jezeli pracujesz, mozesz wykorzysta¢ 30 dni urlopu w ciggu roku z powodu opieki nad
dzieckiem od 14 do 18 r. zycia, powyzej 18 r. zycia- 14 dni;

e mie¢ ulgi w podatkach, przede wszystkim ulge rehabilitacyjng;
o stypendia i dofinansowania do nauki dziecka w szkole;

e ubiega¢ sie o indywidualne nauczanie, specjalne dostosowania warunkéw nauki do
potrzeb dziecka;

e zwolnienie z abonamentu radiowo - telewizyjnego;

e brak limitow w refundacji przez NFZ $§rodkéw pielegnacyjnych, sprzetu ortopedycznego,
rehabilitacyjnego ( lista znajduje sie na str. Ministerstwa Zdrowia);

e korzysta¢ z uslug opiekunczych i sanitarnych opiekuna przydzielonego przez opieke
spoteczng w domu, jezeli nie jeste$ w stanie zapewni¢ catodziennej opieki dziecku;

¢ od 18 r. zycia dziecka nalezy mu sie renta socjalna z Zakladu Ubezpieczen Spotecznych;
musi on zlozy¢ oddzielny wniosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci do ZUS-u;

Pytaj osoby kompetentne o inne ulgi i uprawnienia!

2. ORTEZY, PROTEZY, KULE, WKLADKI ORTOPEDYCZNE CZYLI CO CI
SIE NALEZY Z NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA I PFRON-U

Twemu dziecku nalezy sie przede wszystkim:

a) refundacja sprzetu rehabilitacyjnego, ortopedycznego i innych s$rodkéw
pomocniczych z NFZ (lista: http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/1061/1)

Jak to zatatwi¢?

e popro$ uprawnionego lekarza, czyli: ortopede lub chirurga, lub lekarza rehabilitacji
medycznej o wypelnienie zlecenia na okreslony sprzet;

e nastepnie zanie$ zlecenie do oddziatu NFZ najblizszego Twego miejsca zamieszkania lub
szpitala, w ktérym przebywa dziecko - w celu potwierdzenia zlecenia i okres$lenia kwoty
dofinansowania;

e udaj sie ze zleceniem do punktu majacego umowe z NFZ, np. do sklepu ze sprzetem
rehabilitacyjnym, protezowni i wybierz przedmiot zaopatrzenia odpowiedni dla Twojego
dziecka.
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Uwaga! Jezeli cena wybranego przedmiotu jest wyzsza niz kwota przyznana przez NFZ, wez
fakture imienng na doptacong przez Ciebie kwote. Na podstawie faktury mozesz:

- ubiegac sie o zwrot nadptaconej kwoty z srodkéw PFRON;

- odpisa¢ kwote Twoich wydatkdw w rocznym zeznaniu PIT (ulga rehabilitacyjna).

- zrefundowa¢ wydatek z subkonta Twojego dziecka w organizacji ktérej regulamin ten
wydatek obejmuje.

b) Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych (PFRON)

Przedstawicieli PFRON-u znajdziesz w o$rodku pomocy spotecznej w Twoim miescie lub w
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, jezeli jeste$ spoza miasta. Orzeczenie o
niepelnosprawnosci dziecka pozwala Ci ubiega¢ sie z Srodkow PFRON- u m.in. o
dofinansowanie lub sfinansowanie w catosci:

e przedmiotéw ortopedycznych, np. ortez, kul, chodzikéow

e sprzetu rehabilitacyjnego

e turnuséw rehabilitacyjnych

o wozka inwalidzkiego, elektrycznego lub skutera

o likwidacji barier architektonicznych i technicznych w domu

e protezy konczyny i serwisu oprotezowania (wiecej na ten temat- ponizej)
¢ butéw ortopedycznych

e edukacji na poziomie szkoty wyzszej

e sprzetu elektronicznego- zaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci

e prawa jazdy i dostosowania samochodu dla osoby niepetnosprawnej (duza pomoc w tym
zakresie oferuje tez Stowarzyszenie Niepelmosprawnych Kierowcéw ,Spinka”, adres
siedziby: ul. Jagielloriska 55, 03-301 Warszawa, tel. biuro: 227777399, e-mail:
info@spinka.org.pl)

e opieki nad dzieckiem niepelnosprawnym, jezeli pracujesz.

0 innych formach wsparcia i warunkach, jakie musisz spelni¢: www.pfron.org.pl

Pamietaj, ze mozesz korzysta¢ z wielu form dofinansowania jednocze$nie. Niestety, wszystkie
dofinansowania sa zwigzane z wypelnieniem sporej ilosci dokumentéw i dosy¢ ditugim
czasem oczekiwania, a wyptata srodkéw zalezy od tego, jaka ich pulg dysponuje w danej
chwili PFRON. Warto zawsze bra¢ faktury np. za sprzet, by mdéc potem na ich podstawie
ubiegac sie o dofinansowanie z PFRON-u.
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Protezy konczyn - zrodla finansowania
Mozliwe jest skorzystanie z 3 r6znych Zrédet dofinansowania:

*wniosek z NFZ (krok 1-4) w kazdym wypadku jest niezbedny!

1. Narodowy Fundusz Zdrowia - NFZ

Krok 1. Lekarz pierwszego kontaktu - wypisuje skierowanie do specjalisty: chirurga,
ortopedy lub lekarza rehabilitacji medyczne;j.

Krok 2. Lekarz specjalista - wypisuje wniosek (zlecenie) na zaopatrzenie ortopedyczne
z konkretnym kodem NFZ - np.:

e B.008 proteza ostateczna modularna podudzia
e (.014 proteza ostateczna modularna uda
e A.002 proteza uzupetniajgca stope

Krok 3. Wojewddzki oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ), wtasciwy dla miejsca
zamieszkania - podbicie wniosku na zaopatrzenie ortopedyczne.

*nalezy mie¢ przy sobie dowod osobisty i dokument potwierdzajacy ubezpieczenie
*nie jest wymagane osobiste sktadanie dokumentow

Krok 4. Wybrana firma ortopedyczna, ktéra bedzie wykonywac dane zaopatrzenie -
zlozenie podbitego wniosku i przyjecie go do realizacji.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej lub Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie - MOPS lub PCPR

0 dofinansowanie mozna starac sie w MOPS lub PCPR wtasciwym dla miejsca zamieszkania.
Wymogi:

e S$redni dochdd z 3 ostatnich miesiecy poprzedzajacych ztozenie wniosku
nieprzekraczajacy aktualnego progu dochodowego

Wymagane dokumenty:

e druk wniosku do pobrania z MOPS/PCPR
e orzeczenie o niepelnosprawnosci wydane przez MOPS (lub orzeczenie ZUS-owskie)
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e faktura pro-forma z firmy ortopedycznej

o kserokopia podbitego wniosku NFZ, potwierdzonego przez firme za zgodno$¢ z
oryginatem

e zaswiadczenie o dochodach na MOPS-owskim wzorze wniosku

Wysoko$¢ dofinansowania wynosi maksymalnie 150% kwoty dofinansowania Narodowego
Funduszu Zdrowia.

3. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych - PFRON -
Program “Aktywny Samorzad™

Srodkami PFRON rozdysponowuja MOPS-y i PCPR-y, w ktérych nalezy pobraé i ztozy¢
wniosek wraz z kompletem dokumentéw.

Wymogi:

e bycie aktywnym zawodowo (osoby pracujace lub studenci) lub w wieku aktywnosci
zawodowej

Wymagane dokumenty:

¢ druk wniosku do pobrania z MOPS/PCPR

e zaswiadczenie od lekarza specjalisty

e 2 specyfikacje (kosztorysy) na protezy z dwoch réznych firm ortopedycznych

e 2 faktury pro-formy

Wysoko$¢ dofinansowania wynosi maksymalnie 14.000 zl na proteze podudzia i 20.000z1
na proteze uda (nalezy uisci¢ 10% wkladu wlasnego przyznanej kwoty!).

3. EDUKACJA W TRAKCIE LECZENIA

Warunki nauki szkolnej musza by¢ dostosowane do potrzeb Twego dziecka. Jakie masz
mozliwosci?

a) szkota podstawowa

W trakcie pobytu w szpitalu Twoje dziecko, jezeli jest w szkole podstawowej, bedzie objete
indywidualng nauka przez kadre nauczycieli pracujacych na oddziatach Instytutu Matki i
Dziecka. Oceny wystawione przez nauczycieli muszg by¢ respektowane w szkole macierzystej

Twego dziecka. W tym celu otrzymasz specjalne zaswiadczenie zawierajgce informacje o
ocenach.

Przez caty czas leczenia Twoje dziecko ma prawo do nauczania indywidualnego w domu lub
zindywidualizowanej $ciezki edukacji. W tym celu musisz podja¢ nastepujace kroki:

e W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej sktadasz wniosek o wydanie orzeczenia o
potrzebie ksztalcenia indywidualnego wraz z potrzebnymi dokumentami.
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e Przedstawiasz w/w orzeczenie dyrekcji szkoty.

e (zekasz na przydziat godzin (robi to organ prowadzacy szkote, czyli urzad gminy lub urzad
miasta) i organizacje nauczania.

Uwaga: Dyrekcja szkoty nie ma prawa odmoéwi¢ Ci zgody na indywidualne nauczanie w domu,
jezeli Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna wydata Twemu dziecku ww. orzeczenie. Dojazd
nauczycieli nie jest Twoim problemem.

Twoje dziecko moze by¢ na Twoj wniosek zwolnione z egzaminu 6smoklasisty. Jezeli jednak
zdecyduje sie na podejécie do egzaminu, sposéb jego przeprowadzenia, a takze termin
powinien by¢ dostosowany do potrzeb i mozliwosci dziecka (np. egzamin mozna
przeprowadzi¢ w domu). Zwolnienie z egzaminu nie zamyka drogi do kontynuowania nauki,
poniewaz uwzglednia sie wtedy oceny z przedmiotéw, a dziecko powinno byé¢ na ich
podstawie przyjete do kazdej, wybranej przez siebie szkoty.

b) szkota $Srednia

W IMiD nie ma nauczania na poziomie szkoty $redniej. Podobnie jak w przypadku szkoty
podstawowej (procedura taka sama jak powyzej), masz prawo do indywidualnego nauczania
dziecka w domu lub do zindywidualizowanej $ciezki ksztatcenia. Masz prawo wnioskowac o
przeprowadzenie egzaminéw maturalnych w formie dostosowanej do potrzeb Twego dziecka,
a takze zmieni¢ termin wszystkich lub niektérych egzaminéw nawet w ostatniej chwilj,
uwzgledniajac proces leczenia (potrzebne zaswiadczenie lekarskie).

c) studia wyzsze

Mozesz jako dorosty chory m.in.:

e ztozy¢ wniosek o indywidualny tok studiow

e ztozy¢ wniosek o urlop zdrowotny na czas leczenia

Zorientuj sie, jaka pomoc finansowg moze zaoferowac¢ szkota lub uczelnia. Zwykle placowki
oSwiatowe dysponuja sSrodkami np. na stypendia dla dzieci dotknietych niepetnosprawnoscia
lub dlugotrwatg choroba. Szkota, z ktéra zwigzane jest Twoje dziecko, na pewno z checig
wlaczy sie r6wniez w akcje pomocowe, zbiérki, pomoc psychologiczna.

4. POMOC Z FUNDAC]I, INNE RODZAJE WSPARCIA

Leczenie dziecka na oddziale onkologii to dodatkowe wydatki zwigzane z dojazdami,
pobytami w szpitalu, zakupem lekéw, sprzetu rehabilitacyjnego itd. Organizacje pozytku
publicznego, czyli fundacje stuza pomocg w gromadzeniu $rodkéw finansowych na
subkoncie (wazne: pienigdze na subkoncie nie s3 opodatkowane!) oraz réznego rodzaju
wsparciem w tym trudnym okresie Waszego Zycia.

W celu zalozenia subkonta:

1. Wybierz organizacje pozytku publicznego, ktéra oferuje prowadzenie subkont dla swoich
podopiecznych.

Pamietaj, ze takich fundacji jest wiele. Zanim wybierzesz, sprawdZ wiarygodno$¢ danej
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organizacji, jej zasieg, doswiadczenie i zasady dziatalno$ci oraz formy pomocy.
2. Skontaktuj sie z dang fundacja w celu podpisania umowy.

Podpisujac umowe zwrd¢é uwage na to, czy wszystkie Srodki zgromadzone przez Ciebie
bedziesz mégt wykorzysta¢ (czy nie s pobierane optaty za prowadzenie subkonta) oraz na
jakiej podstawie i na co konkretnie bedziesz moégl przeznaczy¢ zgromadzone Srodki
finansowe. Zwykle wyptaty z subkonta odbywaja sie na podstawie przedstawionych faktur.
Wazne, by zakorniczenie leczenia szpitalnego dziecka nie wigzato sie z jednoczesng likwidacja
subkonta, gdyz beda Was czekatly z pewnosciag spore koszty zwigzane z rehabilitacja i innymi
dziataniami majgcymi na celu powrét dziecka do zdrowia.

Po podpisaniu umowy mozesz gromadzi¢ nieopodatkowane $rodki finansowe na
subkoncie przez m.in. wplaty darczyncow, odpisy 1% w zeznaniu PIT, srodki pozyskane
podczas zbidrek i akcji charytatywnych.

3. Inng formg finansowania leczenia moze by¢ akcja zbiérki publicznej, np. poprzez portal
internetowy https://zrzutka.pl. Zrzutka to narzedzie do tworzenia zbiorek internetowych i
korzystanie z niej jest darmowe. Szczeg6lnie wazne jest tu zaangazowanie Twojej rodziny,
przyjaciot, szkoty, itp., poniewaz informacja o Twojej akcji roznosi sie gtbwnie poprzez sieci
spoteczno$ciowe i inne kanaly komunikacji w Internecie. Rejestrujesz zrzutke, gdzie
szczegblowo opisujesz swoja sytuacje, nastepnie prosisz najblizszych, by aktywnie wigczyli
sie w udostepnianie informacji o zrzutce. Sposéb rejestracji jest bardzo prosty. Zaletg zrzutki
jest mozliwo$¢ szybkiej zbiorki pieniedzy, na dodatek- w odr6znieniu od subkont- masz
wiekszg dowolno$¢ w ich wydawaniu (nie zawsze na wszystko da sie uzyskac¢ fakture), z
drugiej strony taka zbiérka ma charakter do$¢ jednorazowy, tj. realna zbioérka trwa zwykle
nie wiecej niz 10 dni, a potem akcja ulega wyciszeniu. Doktadny opis dziatania, procesu
rejestracji, sposob6w promowania znajdziesz tu: https://zrzutka.pl/jak-to-dziala/.

W odréznieniu od subkont, ktére nie sa opodatkowane, w przypadku zrzutek mamy do
czynienia z pewnymi kwestiami podatkowymi: je$li zdarzy sie, Ze jedna osoba wptlaci
jednorazowo lub iacznie w ciggu pieciu lat kwote 4902 zt lub wyzsza, nalezy do Urzedu
Skarbowego zgtosi¢ darowizne i odprowadzi¢ od niej podatek Zobacz wiecej na ten temat:
https://zrzutka.pl/blog/27 /moje-zrzutki-a-urzad-skarbowy-czyli-11-76-zl-podatku-od-
kwoty-700-000-zl-czy-to-mozliwe

Pamietaj, jedno nie przeczy drugiemu, tj. mozesz réwnolegle organizowac¢ sobie subkonto w
ktérejs z fundacji oraz zbiérke w zrzutce.pl - sam musisz zdecydowac, jakie masz potrzeby.

Pomoc psychologiczna

Bardzo waznym rodzajem wsparcia podczas leczenia dziecka jest pomoc psychologiczna. Na
Oddziale Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy oferuja stata pomoc
doswiadczone panie psychoonkolozki: Aleksandra Tobota, Joanna Kmita oraz Mariola Wujec.
Ty i Twoje dziecko (niezaleznie od wieku!) mozecie porozmawia¢ z nimi o kazdym
nurtujgcym Was problemie. Warto otworzy¢ sie na wsparcie oferowane z ich strony.

Wsparcie duchowe

W IMiD znajduje sie kaplica pw. Swietej Rodziny, w ktérej codzienne (oprécz sobét) sa
odprawiane Msze $wiete - w dni powszednie o godz. 14.00, w niedziele- o 15.00. Kaplicy
szukaj na poziomie: -1. Opieke duszpasterska na oddziale sprawujg ksieza z parafii pw. sw.
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Stanistawa. Starajg sie oni codziennie odwiedza¢ pacjentéw przebywajacych na oddziale i ich
rodzicéw z Przenaj$wietszym Sakramentem. Ich obecnos¢ jest bardzo wazna dla wszystkich,
ktérzy w wierze odnajduja site, by stawi¢ czota doswiadczeniu choroby dziecka.

Wsparcie innych rodzicéow

Niezwykle wazne jest, by nie zamyka¢ sie na kontakt z innymi rodzicami. Kazdy z nas
przechodzi podobng droge, a doSwiadczenie i wiedza innych, a przede wszystkim ich
zyczliwos$¢ to nieoceniona pomoc w czasie pobytu na oddziale. Nic nie jest w stanie zastgpic¢
rozmowy z innym rodzicem, ktéry przezywa to samo, co Ty! Znajdzie sie wsr6d nich wieluy,
ktérzy chetnie zabiorg Cie swoim samochodem do oS$rodka na Przybyszewskiego, zrobig
zakupy, udzielg informacji, zarejestrujg w poradni. Zawarte tu przyjaznie potrafig przetrwac
wszystko!

5. REHABILITACJA DZIECKA PO LECZENIU

W trakcie leczenia onkologicznego, po zabiegach chirurgicznych Twoje dziecko otrzyma
fachowa opieke pan rehabilitantek pracujacych na oddziale (kierownikiem zespotu
rehabilitantéw jest pani Anna Wyka Wojenska). One tez udzielg instrukcji, jak rehabilitowac
dziecko w domu. Beda tez kontrolowa¢ efekty rehabilitacji podczas Waszych wizyt
kontrolnych w IMiD. Jesli uzyskane informacje bedg niewystarczajace, zwrd¢ sie do pani Anny
Wyki Wojenskiej.

Zawsze warto wiedzie¢, co nalezy sie Twojemu dziecku w ramach ubezpieczenia zdrowotnego
w miejscu zamieszkania.

Skierowanie do poradni rehabilitacji lub na zabiegi fizjoterapeutyczne moze Ci wystawié
kazdy lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.

W przypadku stwierdzenia przez lekarza specjaliste wady postawy kwalifikujgcej sie
do rehabilitacji leczniczej lub dysfunkcji narzadu ruchu, ktérej przyczyng sa wady postawy
mozesz skorzystac z rehabilitacji leczniczej w warunkach ambulatoryjnych. Skierowanie
na zabiegi zwigzane z leczeniem wymienionych schorzen moze wystawi¢ lekarz specjalista
(takze I stopnia) rehabilitacji og6lnej, medycznej lub narzadu ruchu, chirurgii ortopedycznej
lub urazowo-ortopedycznej, ortopedii i traumatologii lub w trakcie specjalizacji z rehabilitacji
medycznej lub ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

NFZ sfinansuje do 5 (pieciu) zabiegéw dziennie w dziesieciodniowym cyklu terapeutycznym.

Jezeli ze wzgledu na brak mozliwosci samodzielnego poruszania sie, nie mozesz dotrzec
do placéwki rehabilitacji ambulatoryjnej, mozesz skorzysta¢ zrehabilitacji leczniczej
w warunkach domowych. O koniecznosci skorzystania z tej formy rehabilitacji leczniczej
decyduje lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, ainformacja o wskazaniach do rehabilitacji
domowej musi by¢ zawarta na wystawionym skierowaniu.

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowg / fundacja.net



Termin domowej lekarskiej porady rehabilitacyjnej, wizyty fizjoterapeutycznej lub zabiegéw
w domu ustalisz po otrzymaniu skierowania w gabinecie lub zakladzie rehabilitacyjnym,
ktéry ma podpisang umowe z NFZ.

Pacjentowi przystuguje rehabilitacja do 80 (osiemdziesieciu) dni zabiegowych w warunkach
domowych wroku kalendarzowym, w trakcie ktérych moze by¢ wykonywanych do pieciu
zabiegow dziennie.

Jezeli Twdj stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacje w warunkach ambulatoryjnych, ale nie
wymagasz catodobowego nadzoru medycznego mozesz skorzysta¢ z zabiegéw rehabilitacji
leczniczej w oSrodku lub oddziale dziennym. S3 to zabiegi obejmujace kompleksowa
fizjoterapie narzadu ruchu, szczegéblnie ze wskazan ortopedycznych (po urazach, przebytych
operacjach lub przewlekle chorych), atakze wskazan neurologicznych, reumatologicznych,
kardiologicznych, onkologicznych i pulmonologicznych.

Na ten rodzaj rehabilitacji kierujg (w zalezno$ci od typu rehabilitacji, wieku pacjenta ijego
schorzenia) lekarze POZ lub lekarze specjalisci z oddzialéw szpitalnych lub poradni
specjalistycznych.

Gdy ze wzgledu nakontynuacje leczenia wymagasz kompleksowych czynnos$ci
rehabilitacyjnych oraz calodobowej opieki medycznej, mozesz skorzysta¢ z rehabilitacji
leczniczej w warunkach stacjonarnych. Skierowania na leczenie stacjonarne wystawiane sg
przez lekarzy specjalistéw z oddziatéw szpitalnych i poradni specjalistycznych.

Jak wyjecha¢ na leczenie do uzdrowiska?

Krok 1. Skierowanie

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe lub rehabilitacje uzdrowiskowa wystawia Lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego.

Krok 2. Opis stanu pacjenta

Wystawiajac skierowanie lekarz kierujacy pacjenta na leczenie zobowigzany jest doktadnie
opisa¢ stan zdrowia pacjenta, w szczegdlnosci wyraznie okresli¢ stopienn samodzielnosci i
samoobstugi oraz wypetni¢ (zaznaczajac odpowiedniag rubryke) pole ,Przeciwwskazania do
zabiegéw z udziatem naturalnych surowcéw leczniczych”.

Krok 3. Kopie dokumentéw

Zapytaj lekarza, czy musisz dotaczy¢ do skierowania kopie dokumentéw, poniewaz
jezeli lekarz wystawiajacy skierowanie w punkcie III obowigzujacego druku
skierowania wpisze wymagane wyniki badan (morfologii, OB, moczu, EKG, zdje¢ rtg),
do wypemionych drukéw nie nalezy dodatkowo zatacza¢ wynikéw badan, ktére
zostaty juz ujete w skierowaniu. W przypadku sktadania wraz ze skierowaniem kart
informacyjnych z pobytow szpitalnych nalezy dotaczy¢ kserokopie tychze
dokumentow.
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Krok 4. Dostarczenie skierowania

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe moze by¢ przestane do oddziatu Funduszu
przez lekarza kierujacego lub przez Ciebie. Skierowanie mozna wysta¢ pocztg lub
przynie$¢ do NFZ osobiscie.

Krok 5. Rejestracja

Skierowanie, ktore wptywa do oddziatu Funduszu, jest rejestrowane i otrzymuje
indywidualny numer.

Krok 6. Przekazanie skierowania

Zarejestrowane skierowanie przekazywane jest lekarzowi specjaliScie w dziedzinie
balneologii i medycyny fizykalnej lub rehabilitacji medycznej, ktéry dokonuje
aprobaty skierowania pod wzgledem celowosci leczenia uzdrowiskowego albo
rehabilitacji uzdrowiskowej.

Krok 7. Listowne powiadomienie

0 zakwalifikowaniu do leczenia uzdrowiskowego lub odmowie jeste§ powiadamiany
listownie.

Krok 8. Termin wyjazdu

Po otrzymaniu pisemnej informacji o zakwalifikowaniu do leczenia uzdrowiskowego
czekaj na pisemne powiadomienie o terminie wyjazdu.

Krok 9. Powiadomienie

O terminie wyjazdu zostaniesz powiadomiony listownie na minimum 14 dni przed
turnusem.

Pani Anna Wyka-Wojenska z Instytutu Matki i Dziecka poleca rodzicom dzieci
onkologicznych nastepujace osrodki:

o Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji

Czarniecka Géra 43,
26-220 Staporkow
woj. Swietokrzyskie
www.rehabilitacjascr.pl
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o Szpital Rehabilitacyjny Hematologiczny dla Dzieci "ORLIK"

Bukowina Ktodzka 1

57-350 Kudowa- Zdroj

woj. dolnoslaskie
www.e-kurort.pl/sanatoria_dla_dzieci/szpital_rehabilitacyjny_orlik.htm

¢ 0srodek Rehabilitacyjny pw. sw. Rafala Archaniota w Rusinowicach

Rusinowice

ul. Zielona 23

42-700 Lubliniec
woj. Slaskie
www.rusinowice.com
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